
１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  

自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも 

大切
たいせつ

にしよう。 

植水小学校保健室  

「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大晦日
お お み そ か

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

けにかけてのこと」と 

いうイメージですが、元々
もともと

はお正 月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。 昔
むかし

は「事始
ことはじ

 

め」といって、１２月
がつ

１３日
にち

頃
ころ

から大掃除
お お そ う じ

や餅
もち

つきなどのお正 月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をしてい 

たそうです。みなさんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいに 

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことがある時
とき

は、一人
ひ と り

でかかえこまないで、家族
か ぞ く

・友達
ともだち

・先生
せんせい

・保健室
ほ け ん し つ

など誰
だれ

か

に話
はな

してみましょう。 

※いつもと違
ちが

って元気
げ ん き

がない友達
ともだち

がいたら、「どうしたの？」と声
こえ

をかけて相談
そうだん

相手
あ い て

になってあげてくだ

さい。 

家庭数 

１２月の保健行事 
 

 

５日（木）８０２０歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

学 級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

、4年生
ねんせい

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの歯
は

みがきカレンダー 

歯
は

みがきカレンダーを配
くば

ります。いろいろな行事
ぎょうじ

などで 忙
いそが

しい冬休
ふゆやす

みですが、忘
わす

れずに 

実施
じ っ し

して、１月
がつ

７日
か

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提 出
ていしゅつ

してください。 

むし歯
ば

のある人は、この休
やす

みを利用
り よ う

してしっかり治
なお

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※冬休
ふゆやす

みも健康
けんこう

に過
す

ごすために、休
やす

み 中
ちゅう

も「けんこうチェック」を 行
おこな

い感 染 症
かんせんしょう

に罹
かか

らないように 

過
す

ごしましょう。 

※年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

は行事
ぎょうじ

などで 忙
いそが

しいですが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、食
た

べたら歯
は

みがきを忘
わす

れず

に 行
おこな

いましょう。 


