
 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  

   寒
さむ

さに負
ま

けない、 

 体
からだ

づくりをしよう。  
  

植水小学校保健室  

 「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」ということわざがあります。秋
あき

の日暮
ひ ぐ

れが早
はや

いことを 

井戸
い ど

の水
みず

をすくう鶴
つる

瓶
べ

が落
お

ちる様子
よ う す

に例
たと

えたことわざです。実際
じっさい

に秋
あき

は、日
ひ

が沈
しず

ん 

でから明
あか

るい薄明
はくめい

の時間
じ か ん

も 短
みじか

く、あっという間
ま

に暗
くら

くなります。放課後
ほ う か ご

、遊
あそ

びに出
で

 

かけるときは、帰
かえ

りの時間
じ か ん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・１・３・５年生
ねんせい

 

２８日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・えがお・２・４・６年生
ねんせい

 

 

※体
からだ

を移動
い ど う

する運動
うんどう

並
なら

びに持久力
じきゅうりょく

アップキャンペーンが始
はじ

まります。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを５日
か

（火
か

）から記入
きにゅう

します。朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

 

れずにお願
ねが

いします。記入
きにゅう

もれ・印
いん

もれのないようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

   

５日（木）８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

学級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

、４年生
ねんせい

 

家庭数 

１１月の保健行事 

１２月の保健行事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

※登校前の健康観察で、熱が高くなくても体調が悪い時は、無理をせず早めに欠席をお願いします。 

 ※インフルエンザの出席停止期間は、発症した後５日経過し、かつ解熱した後２日を経過するまでです。 

（熱やせき等の症状が続いている場合は、出席停止期間が延長されます。） 

※新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は、発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過

するまでです。（熱やせき等の症状が続いている場合は、出席停止期間が延長されます。） 
※マイコプラズマ感染症の出席停止期間は、発熱や激しい咳が治まり、全身状態がよくなるまでです。 
※手足口病の出席停止期間は、子どもの全身状態が安定し、発熱がなく、口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく普

段の食事がとれるまでです。



 


