
 

 

 

１８日（金）就学時健康診断 受付時間１２：００～１２：１５ 

       全児童の完全下校は、１１：２０になります。（給食なし） 

  

  １０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

   

姿勢
し せ い

をよくし、目
め

の健康
けんこう

を  

守
まも

る生活
せいかつ

をしよう！    

 植水小学校保健室  

 「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージが強
つよ

いですが、実
じつ

は秋
あき

にも多
おお

いです。秋
あき

 

のお祭
まつ

りで有名
ゆうめい

なものに収 穫
しゅうかく

祭
さい

があります。元々
もともと

は、お米
こめ

やさつまいもな 

ど、秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の年
とし

も豊作
ほうさく

をもたら 

してくれるように祈
いの

っていました。みなさんも秋祭
あきまつ

りに行
い

ったときや、ごは 

んを食
た

べるとき、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

 

 

 

 
  

 

 

学校
がっこう

歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導
し ど う

（５年生
ねんせい

） 

            歯
は

みがき名人
めいじん

になって健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をつくろう 

             ～「みがいている」から「みがけている」へ～ 

９月
がつ

９日
か

（月
げつ

）歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の小池田
こ い け だ

幸子
さ ち こ

先生
せんせい

が巡 回
じゅんかい

訪問
ほうもん

で来校
らいこう

しました。子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

の

健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

し、正
ただ

しい歯
は

みがきのポイントを教
おそ

わりました。 

 

歯
し

肉炎
にくえん

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

１０月の保健行事 

歯
は

みがきのポイント 

① 毛先
け さ き

を歯
は

にきちんとあてる。 

② 軽
かる

い 力
ちから

でみがく。 

③ 小
こ

きざみに動
うご

かす。 

     ＋ 

   三面
さんめん

みがき 

正しい歯みがきを継続して行うのが

大事ということがわかりました！！ 

自分の歯肉は

健康かな？歯肉

炎かな？ 

健康な歯肉 

色……ピンク色    形……三角形 

固さ…かたい・ひきしまっている     

出血…出血しない 

治
なお

すのは？ 

正
ただ

しい歯
は

みがき 

予防
よ ぼ う

するには 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

保護者の方へ 

1 学期の視力検査の結

果、視力異常の疑いで６４

人にお知らせを配付し、受

診報告書を４０人 

（６２.５％）が学校に提

出していただきました。 

 視力低下や斜視などの

場合、目だけの問題ではな

く頭蓋内の重篤な疾患が

隠れていることもありま

す。まだ、眼科に受診して

いない人は、できるだけ早

く受診をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


