
 
 
 
 
 
 
 

「雨降
あ め ふ

って地
じ

固
かた

まる」ということわざがあります。雨
あめ

が降
ふ

ったあとは地面
じ め ん

がか 

たくなるので、何
なに

か起
お

きたあとは 逆
ぎゃく

に 状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

くことを意味
い み

しています。 

雨
あめ

が降
ふ

って時間
じ か ん

がたつと土
つち

の部分
ぶ ぶ ん

は固
かた

まりますが、たとえば階段
かいだん

や廊下
ろ う か

、横断
おうだん

歩
ほ

 

道
どう

などはすべりやすくなり、とてもあぶないです。ですから。雨
あめ

が降
ふ

ったときは、 

あわてたり走
はし

ったりしないで、足元
あしもと

に気
き

をつけて歩
ある

いていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る生
せい

活
かつ

 

をしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

植水小学校保健室  

家庭数 

 

６月の保健行事 
 

３日（月）尿２次検査（該当者） 

２０日（木）第１回学校保健委員会、１５：３０～ 視聴覚室 
内容：アキレス株式会社の林 達夫 様から、「子どものための 

足育」の講話をいただきます。「歩くこと」と「健康」と 

のつながりは、一般的にもますます重要視されています。 

「足は一生もの」であり、出来る限り早い時期からケア 

することが必要と言われています。子どもたちの成長は 

早いものです。楽しく歩く、・走るためにぜひご参加くだ 

さい。当日の参加も可能です。皆様お誘い合わせてご参 

加ください。 

 



  がつ  は   かん    かつどう 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

』です。 

今年
こ と し

も植水
うえみず

小学 校
しょうがっこう

では、６月
がつ

に取
とり

組
くみ

を 行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

・口
くち

のことに関心
かんしん

をもち、歯
は

によい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょ

う！ 
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６月
がつ

１３日
にち

 (木
もく

)～

６月
がつ

１６日
にち

 (日
にち

)  

※ 提 出
ていしゅつ

は ６ / １ ７

（月
げつ

）です。みがけ

ていないところは、

「歯
は

みがきのポイ

ント」を参考
さんこう

に、も

う１度
ど

みがいてみ

がき方
かた

を覚
おぼ

えまし

ょう。 

※毛先
け さ き

の歯
は

ブラシチ

ェックはしました

か？ 

※１６日
にち

までの４日
か

間
かん

、今年
こ と し

も歯
は

によい

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に つ い

て、しっかりふり返
かえ

りましょう。 

かむと気
き

になる がく関節症
かんせつしょう

とは？ 

 

 「あごが痛
いた

む」「口
くち

が大
おお

きく開
あ

きにくい」「あ 

ごを動
うご

かすと音
おと

がする」こうした 症 状
しょうじょう

はあり 

ませんか？他
ほか

にも、あご周 辺
しゅうへん

の筋肉
きんにく

が痛
いた

んだ 

り、頭痛
ず つ う

・耳
みみ

なり・肩
かた

こりなどの 症 状
しょうじょう

があっ 

たり。それは「がく関 節 症
かんせつしょう

」かもしれません。 

がく関 節 症
かんせつしょう

は２０代
だい

～３０代
だい

の女性
じょせい

に多
おお

いと 

されていましたが、最
さい

近
きん

では男女
だんじょ

問
と

わず、子
こ

ど 

もからお年寄
と し よ

りまで発 症
はっしょう

がみられます。また、 

年々
ねんねん

増
ぞう

加傾向
か け い こ う

にあり、かん者数
じゃすう

やその重 大 性
じゅうだいせい

から、【むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

に次
つ

ぐ第
だい

３の歯科
し か

しっかん】とも言
い

われています。 

 歯
は

のかみ合
あ

わせ、歯
は

ぎしり、かみしめるくせ、むち打
う

ちなどの外 傷
がいしょう

、ス

トレスなどいろいろな要因
よういん

が重
かさ

なって起
お

こりますが、治
ち

りょう法
ほう

もマウスピ

ース 状
じょう

の器具
き ぐ

の使用
し よ う

や薬物
やくぶつ

りょう法
ほう

、マッサージ等
など

様々
さまざま

です。あごや口以外
く ち い が い

のか所
しょ

に 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、がく関 節 症
かんせつしょう

だと気
き

づかないことも多
おお

いようで

す。もしかしたら・・・と思
おも

ったら、歯
は

医者
い し ゃ

さんに受
じゅ

診
しん

してみましょう。 

 

 


