
学校における食物アレルギー対応について 
さいたま市では、食物アレルギーについての対応が次のようになっています。 

（学校での対応を希望される場合） 

・食物アレルギー・・・「学校生活管理指導表」を提出 

御提出いただいた書類の内容を元に、お子さんの健康管理を家庭と相談しながら進めます。 
なお、年度ごとの提出となりますので、現在提出されている方も、来年度分をお渡しいたします。また、年

度の途中でも随時提出を受け付けております 
ので、養護教諭までご相談ください。 
 
※「学校生活管理指導表」は医師が発行 

する書類です。 
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今年
こ と し

の立 春
りっしゅん

は２月
がつ

３日
か

。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
き

たのですが、まだまだ 

寒
さむ

いですね。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

を調 節
ちょうせつ

したりして、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の 体
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を守
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ましょう。ただし、寒
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いからといって、ずっと家
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にいると、運動
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がります。運動
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★病状によりかかりつけ医から感染の恐れがないと認められた場合は、原則の限りではないです。 

★１月下旬からインフルエンザの罹患者が増えてきました。体調が悪い時は、無理をせず家でゆっくり休
みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２０日は 
「アレルギーの日」 
です。 

家庭数 



おなか元気
げ ん き

教 室
きょうしつ

（3年生
ねんせい

） 
１月

がつ

１６日
にち

（木
もく

）「ヤクルトおなか健康
けんこう

プロジェクト・出前
で ま え

講座
こ う ざ

」として、おなかマスター水野
み ず の

浩之
ひろゆき

様
さま

を講師
こ う し

に

迎
むか

え、授 業
じゅぎょう

を行いました。生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の大切
たいせつ

さを、おなかを通
とお

して教
おそ

わりました。 

 

１ おなか博士
は か せ

になろう！ 

２ うんちから学
まな

ぶ生活
せいかつ

リズム 

３ おなかには菌
きん

がすんでいる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるのは、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」 
 

 

＊＊ 「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に、応募
お う ぼ

した作品
さくひん

が受
じゅ

賞
しょう

しましたので紹介
しょうかい

します ＊＊ 

☆ 令和
れ い わ

６年度
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医師会
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優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

  ６年
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 中里
なかざと

 大地
だ い ち

さん 「 NISA
ニ ー サ

だけ？ 歯
は

への投資
と う し

は してますか？ 」  

☆ 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

さいたま市
し

歯
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・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターコンクール 

入
にゅう

 選
せん

  

２年
ねん

 山下
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 凜
りん

香
か

さん ６年
ねん

 河野
こ う の

 紗
さ

菜
な

さん ６年
ねん

 小山
こ や ま

 善大
よしひろ
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※令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の標語
ひょうご

と図画
ず が

・ポスターは、４～６月
がつ

に募集
ぼしゅう

する予定
よ て い

です。 

みなさんぜひ挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

3 年生
ねんせい

の

友達
ともだち

の背
せ

よ

り長
なが

いね！ 

小 腸
しょうちょう

の長
なが

さは６ｍぐらい。 働
はたら

きは食
た

べ物
もの

をもっと消化
しょうか

して、栄養分
えいようぶん

を 吸 収
きゅうしゅう

す

る。病気
びょうき

から 体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

のはたらきも

ある。 

 大 腸
だいちょう

の長
なが

さは１ｍ５０㎝ぐら

い。 働
はたら

きは水分
すいぶん

を 吸 収
きゅうしゅう

して、う

んちをつくる。 

６ ｍ
めーとる

は、み

ん な で 協 力
きょうりょく

しないと持
も

て

ないよ。 


