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くわい 

くわいは、埼玉県
さいたまけん

の伝統的
でんとうてき

な農産物
のうさんぶつ

です。大
おお

きな芽
め

が出
で

る 

ことから「めでたい（芽出
め で

たい）」とされ、お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

や祝
いわ

い 

事
ごと

に欠
か

かせないものとなっています。独特
どくとく

のほろ苦
にが

さがあり、 

ほくほくとした食 感
しょっかん

です。 

給 食
きゅうしょく

では、13日
にち

に「くわいのからあげ」を提 供
ていきょう

します。  

元旦
がんたん

＜お雑煮
ぞ う に

＞ 

お 正 月
しょうがつ

にお迎
むか

えする年
とし

神様
がみさま

にお供
そな

えしたお餅
もち

や食べ
た  

物
もの

を年
とし

神様
がみさま

のお下
さ

がりとして

いただきます。 旧 年
きゅうねん

の 収 穫
しゅうかく

や無事
ぶ じ

に感謝
かんしゃ

し新年
しんねん

の豊作
ほうさく

や家内
かない

安全
あんぜん

を祈
いの

ります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食
きゅうしょく

レシピ  ～白身魚
しろみざかな

の薬味
や く み

ソース～ 

 

球 根
きゅうこん

のような 

形
かたち

です。 

水田
すいでん

で栽培
さいばい

 

します。 

旬
しゅん

を味
あ じ

わう 

～日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

を知
し

ろう～ 
冬 休
ふゆやす

みには、お 正 月
しょうがつ

にかかわる日 本
にっぽん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。年越
と し こ

しそばやおせち料理
りょうり

な

ど、伝統
でんとう

の 食
しょく

文化
ぶんか

にふれて、食事
しょくじ

に込
こ

められた意味
い み

や想
おも

いなどを家族
か ぞ く

で話
はな

してみてください。 

大
おお

みそか＜年越
と し こ

しそば＞ 

大
おお

みそかに年越
としこ

しそばを食
た

べるのは細長
ほそなが

い 形
かたち

から 長 寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べた

という説
せつ

や、そばの実
み

(三角形
さんかくけい

)が邪気
じゃき

をはらうからなどの説
せつ

があります。 

１月
がつ

７日
なのか

 ＜七 草
ななくさ

がゆ＞ 

七草
ななくさ

がゆは春
はる

の七草
ななくさ

（せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、す

ずしろ）を入
い

れたお粥
かゆ

のことです。無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、 昔
むかし

から食
た

べられています。 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・タラやホキなどの白身魚
しろみざかな

  ４切
き

れ  ・ねぎ  ３０ｇ 小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

・塩
しお

    少 々
しょうしょう

            ・にんにく  ３ｇ おろす 

・片栗
かたくり

粉
こ

  適 量
てきりょう

              ・しょうが  ３ｇ おろす  

・揚げ油
あ げ あ ぶ ら

                   ・しょうゆ  大
おお

さじ１と 1/2 

・さとう   大
おお

さじ２ 

・酢
す

     大
おお

さじ１と 1/2 

① 白身魚
しろみざかな

に塩
しお

をふり、片栗
かたくり

粉
こ

を 

まぶして 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

② 小鍋
こ な べ

に A を合
あ

わせてネギが少
すこ

しし 

  んなりするまで加熱
か ね つ

する。 

③ ①を皿
さら

に盛
も

り付
つ

け、②をかける。 

A 

ソースは、揚
あ

げた肉
にく

や冷
ひ

ややっ

こにかけてもおいしいです♪ 


