
２7日
にち

：東松山
ひがしまつやま

やきとりごはん 

 東松山市
ひがしまつやまし

のやきとりは、鶏
とり

では

なく、豚
ぶた

のかしらを使用
し よ う

していま

す。辛
から

いみそダレをつけて食
た

べる

のが特 徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、この

「やきとり」をごはんに混
ま

ぜます。 

 

 

５日
いつか

：肉汁
にくじる

うどん  

   みそポテト 

「肉汁
にくじる

うどん」は、埼玉県
さいたまけん

で

有名
ゆうめい

なつけ汁
じる

うどんで、豚肉
ぶたにく

と

ねぎが使
つか

われています。 

「みそポテト」は、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ふかしたじゃが

いもを天
てん

ぷらにし、甘
あま

めのみそ

だれをかけたものです。 

 

７日
な の か

：しゃくし菜
な

チャーハン 

ゼリーフライ 

しゃくし菜
な

は、埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で

とれる野菜
や さ い

です。「杓子
しゃくし

」に似
に

た 形
かたち

をしているので「しゃくし菜
な

」と言
い

います。しゃくし菜
な

漬
づけ

は秩父
ち ち ぶ

の

伝統的
でんとうてき

な食 品
しょくひん

です。 

「ゼリーフライ」は、埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎ ょ う だ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。おから、じゃがい

も、野菜
や さ い

を混
ま

ぜあわせ、小判
こ ば ん

の 形
かたち

に

整
ととの

えて揚
あ

げたものです。 

 
１３日

にち

：さいたまホワイトカレー  

埼玉県
さいたまけん

でとれた野菜
や さ い

（さつまい

も、小松菜
こ ま つ な

）が入
はい

ったカレーです。 

カレーと一緒
いっしょ

に食
た

べるターメ

リックライスは、うえみずごはん

を使用
し よ う

します。 

２２日
にち

：深谷
ふ か や

ねぎラーメン 

「深谷
ふ か や

ねぎラーメン」は、

埼玉県
さいたまけん

深谷市
ふ か や し

でとれる「深谷
ふ か や

ね

ぎ」を使
つか

ったラーメンです。白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が長
なが

くて 美
うつく

しく、甘
あま

み

が強
つよ

いのが特 徴
とくちょう

です。 

 

１８、２９日
にち

：うえみずごはん  

植
うえ

水
みず

小
しょう

の学区
が っ く

である、島根
し ま ね

地区
ち く

でとれたお米
こめ

です。西区
に し く

は、さいた

ま市内
し な い

でもお米
こめ

の生産
せいさん

が盛
さか

んで、お

いしいお米
こめ

がとれると評 判
ひょうばん

です。 

８日
よ う か

： まゆ玉
だま

汁
じる

 

「まゆ玉
だま

汁
じる

」は、埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。秩父
ち ち ぶ

は

養蚕
ようさん

が盛
さか

んだったことから、ま

ゆの 形
かたち

に団子
だ ん ご

を作
つく

り、汁
しる

に入

れて食
た

べていたそうです。 
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１５日
にち

：かてめし  

埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

「かて」とは「かてる＝混
ま

ぜ合
あ

わせ

る」が語源
ご げ ん

といわれ、米
こめ

が貴重
きちょう

だっ

たころ、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

やきのこなどを

ごはんに混
ま

ぜてかさを増
ふ

やして食
た

べたことからこの名
な

がつきました。 

 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 
「彩

さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とは、地場産
じ ば さ ん

の食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に取
と

り

入
い

れ、地場産食材
じばさんしょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

について理解
り か い

することにより、ふるさとへの

愛 着
あいちゃく

を深
ふか

めることを目的
もくてき

としています。11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

には、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場産食材
じばさんしょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

がたくさん登 場
とうじょう

します。実
みの

りの秋
あき

を大
おお

い

に楽
たの

しみましょう！ 

 

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」ってなあに？ 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された農畜
のうちく

産物
さんぶつ

をそ

の地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

で取
と

れた

安全
あんぜん

なものを安心
あんしん

して消費
しょうひ

する

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」に努
つと

めています。 



・とても美味
お い

しかった。調理員
ちょうりいん

さんの大変
たいへん

さがわかり、  

 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。 

・調理
ちょうり

の工程
こうてい

が見
み

られてよかった。衛生面
えいせいめん

に気
き

を遣
つか

って  

 くれているのがわかった。 

・全体的
ぜんたいてき

にバランスがよく、身体
か ら だ

にもいいもので安心
あんしん

し 

 ました。 

・子
こ

どもがおいしそうに一
いっ

生懸 命
しょうけんめい

給 食
きゅうしょく

を食
た

べている

所
ところ

を見
み

られてよかった。 

・健康的
けんこうてき

な味付
あ じ つ

けで、素材
そ ざ い

の味
あじ

がよくわかりました。 

・準備
じゅんび

してくださる先生方
せんせいがた

、毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に子
こ

どもたちのた 

 めにありがとうございます。  

 

 

【当日
とうじつ

の献立
こんだて

】 

・麦
むぎ

ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・いわしのかば焼
や

き 

・塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

・呉
ご

汁
じる

 

１０月
がつ

に給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を実施
じ っ し

しました！ 

1０月
がつ

８日
よ う か

 (火
か

)に１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を 対 象
たいしょう

に

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を 行
おこな

い、当日
とうじつ

は３４名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いた

だきました。 

 

アンケートより（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

たくさんの貴重
きちょう

なご意見
い け ん

ありがとうございました！ 

今後
こ ん ご

の献立
こんだて

作成
さくせい

・ 給 食
きゅうしょく

管理
か ん り

の参考
さんこう

にさせていただきます。 

・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

・ 給 食
きゅうしょく

ができるまでの動画
ど う が

 

・ 食
しょく

に関
かん

する授 業
じゅぎょう

 

・そらまめのさやむきの動画
ど う が

 

・掲示物
け い じ ぶ つ

やホームページの紹 介
しょうかい

 

           など 

給 食
きゅうしょく

を食べていただきました。 

配膳
はいぜん

から片付
か た づ

けまで体験
たいけん

していた

だきました。 

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見学
けんがく

して

いただきました。 


