
  

 

 

 

 

植水小学校 

 

 
 
 

家庭数 

３月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）で、今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。皆
みな

さんは、

１学期
が っ き

の時
とき

と比
くら

べて好
す

き嫌
きら

いは減
へ

りましたか？一口
ひとくち

でも多く
おお  

食
た

べら

れるようになりましたか？ 

この１年
ねん

間
かん

、 食
しょく

生
せい

活
かつ

を通
とお

して学
まな

んだいろいろなことを大切
たいせつ

にし

ましょう。 



 

 

 

 
       

 

。 

・わかめ入
い

りうえみずごはん 

・飲
の

むヨーグルト 

・とりのから揚
あ

げ 

・豚
とん

汁
じる

 

・お祝
いわ

いクレープ 

保護者のみなさま 

1 年間ありがとうございました。 

 １年間、本校の学校給食、食育の取組にご理解とご協力をいただきありがとうござ

いました。給食はただの栄養補給ではなく、教育活動の一環です。食事のマナーを身

に付け、健康によい食事の摂り方や食文化について知ることがねらいとなります。友

達と協力する態度や、感謝の気持ちを養う機会にもなります。子どもたちの心と体の

成長にも大きな役割が果たせるよう、これからも安全でおいしい給食作りに励んでま

いりますのでよろしくお願いします。 

★給 食
きゅうしょく

レシピ★ 魚
さかな

のトマトソースがけ（4人分
にんぶん

） 

               （トマトソースのレシピ） 

・たまねぎ   ５０ｇ  みじん切
ぎ

り 

・にんにく   ２ｇ   みじん切
ぎ

り 

・ 油
あぶら

  適 量
てきりょう

 

・水
みず

  ３０ｍｌ 

・カットトマト缶
かん

  ９０ｇ 

・トマトケチャップ   １５ｇ 

・塩
しお

  少 々
しょうしょう

 

・こしょう  少 々
しょうしょう

 

 

1. 鍋
なべ

に 油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにく、たまねぎを炒
いた

める。 

2. たまねぎが透明
とうめい

になってきたら、水
みず

を入れて煮
に

て、食 感
しょっかん

を

柔
やわ

らかくする。（水
みず

がなくなってきてもまだシャキッとした

食 感
しょっかん

が強
つよ

く残
のこ

っていたら、水
みず

を足
た

して再度
さ い ど

煮
に

る。） 

3. カットトマト缶
かん

、トマトケチャップを入
い

れて煮
に

立
た

てる。 

4. 塩
しお

、こしょうで味
あじ

を 調
ととの

える。 

給 食
きゅうしょく

ではタラのフライにかけて、タラのトマト

ソースがけを作
つく

りました。 魚
さかな

や肉
にく

の揚
あ

げ物
もの

やソ

テー、オムレツなどにかけても美味
お い

しいです。 


