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2月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。３日
み っ か

の給食は「節分
せつぶん

給 食
きゅうしょく

」を提 供
ていきょう

します。ぜひ当日
とうじつ

は、ご家庭
か て い

で節分
せつぶん

を楽
たの

しんで

みてください。また、節分
せつぶん

をすぎると 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続き
つづ  

そうです。風邪
か ぜ

を引かない
ひ    

ように栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

昔
むかし

からまじめなことや、

体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを例
たと

えて

「まめ」といい、「まめに 働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめ

な人
ひと

」といった言葉
こ と ば

があり

ます。これは豆
まめ

が栄養
えいよう

のあ

る も の とし て 、 昔
むかし

から

日本人
に ほ ん じ ん

に親
した

しまれてきた

表
あらわ

れでもあります。とくに

大豆
だ い ず

は良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

、

脂質
し し つ

、ビタミンＢ１
びーわん

やＥ
いー

、

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。

大豆
だ い ず

は豆
まめ

のままで使用
し よ う

する

だけでなく、加工
か こ う

し様々
さまざま

な

製品
せいひん

が作
つく

られています。 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には大豆
だ い ず

、大
だい

豆
ず

製品
せいひん

を使った
つ か    

料理
り ょ う り

が 

たくさん登場
とうじょう

します！ 

 大豆
だ い ず

を使った
つ か    

料理
りょうり

 

・きなこ大豆
だ い ず

 

・ビーンズサラダ 

・キーマカレー 

         

大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

を使った
つ か     

料
りょう

理
り

 

・生揚げ
な ま あ     

のみそ煮
に

 

 ・マーボー豆腐
ど う ふ

 

・ごま豆乳担々
とうにゅうたんたん

麺
めん

 

・みそ汁
しる

     など 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 
 



 

  
✿1

１

月
が つ

２０日
は つ か

（月
げつ

）～２４日
か

（金
きん

）は 

植
うえ

水
みず

小
しょう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした✿ 

○ 給 食
きゅうしょく

についてのテレビ放送
ほうそう

を 行
おこな

いました。 

  給 食
きゅうしょく

朝 会
ちょうかい

では、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が作成
さくせい

した 給 食
きゅうしょく

の片
かた

付
づ

け方
かた

についての動画
ど う が

と、給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を映
うつ

した「植
うえ

水
みず

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

ができるまで」の映像
えいぞう

を流
なが

しました。 

○「 給 食
きゅうしょく

ランキング」をつくりました。 

 洋 食
ようしょく

、和食
わしょく

、中華
ちゅうか

、この３つの 給 食
きゅうしょく

のメニ

ューで、ランキングをつくりました。１人
ひ と り

１

枚投票用
まいとうひょうよう

のシールを配布
は い ふ

し、掲示物
け い じ ぶ つ

に貼
は

ってもら

いました。 

ランキング１位
い

は…中華
ちゅうか

でした！ 

 

 

○「 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

」と「姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

」をテーマにした 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しました。 

 
2０日

か

(月
げつ

) 

明治
め い じ

時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

 

2１日
にち

(火
か

) 

大 正
たいしょう

時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

 

2２日
にち

(水
すい

) 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

 

 

2３日
にち

(木
もく

) 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

 

２４日
か

(金
きん

) 

中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

 

 

○「残
のこ

さず食
た

べようキャンペーン」を 行
おこな

いました。 

  普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

がどれだけ出
で

ているのか、テレ

ビで放送
ほうそう

しました。  

また、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の 間
あいだ

、 食
しょっ

缶
かん

を空
から

にすること

ができたらスタンプをもらえるという、スタンプラ

リーの活動
かつどう

も 行
おこな

いました。 

 

○調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

を書
か

きました。 

  給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんへ、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えるため１人
ひ と り

１枚
まい

手紙
て が み

を書
か

きました。 

    

※献立
こんだて

は学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

  ★給食
きゅうしょく

レシピ★ 昔
むかし

のカレーシチュー（4人分
にんぶん

） 

 ・豚肉
ぶたにく

（小間
こ ま

） ６０ｇ 

 ・たまねぎ   １２０ｇ 薄切
う す ぎ

り 

 ・にんじん   ６０ｇ  いちょう切
ぎ

り 

 ・じゃがいも  ２４０ｇ 厚
あつ

めのいちょう切
ぎ

り 

 ・水      ３６０ｇ 

 ・スキムミルク ３０ｇ ぬるま湯
ゆ

で溶
と

かす 

  （なければ 牛 乳
ぎゅうにゅう

でもよい） 

 ・カレールウ  ３０ｇ 

 ・塩
しお

      ２ｇ 

 ・チキンガラスープ  ４０ｇ 

 ・ 油
あぶら

  適 量
てきりょう

 

1. 鍋
なべ

に 油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

2. たまねぎ、にんじん、じゃがいもを 順
じゅん

に入
い

れ、その都度
つ ど

炒
いた

める。 

3. 水
みず

、チキンガラスープを入
い

れて煮
に

る。 

4. 具材
ぐ ざ い

がやわらかくなってきたら弱火
よ わ び

に

する。カレールウ、塩
しお

、スキムミルクを

入
い

れて煮込
に こ

む。 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

に提 供
ていきょう

し

たメニューです。残
ざん

菜
さい

０で、

よく食
た

べていました！ 


