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家庭数 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、夜
よ

ふかしや

朝寝坊
あさねぼう

をしてしまいがちですが、みなさんいかがでしたか。寒
さむ

くて布団
ふ と ん

からでるのがつらい季節
き せ つ

、

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

しましょう。そして 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

 

な睡眠
すいみん

をとって元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについての理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

め

るための１週間
しゅうかん

です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

していましたが、戦後
せ ん ご

、世界
せ か い

からの温
あたた

かい支援
し え ん

で再開
さいかい

さ

れました。昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

2４日
か

に給 食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

め、後
のち

に冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１か月後
げ つ ご

の 1月
がつ

２４日
か

から 30日
にち

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりました。 

知
し

っていますか？ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

(現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

)の私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへ、無償
むしょう

で

昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされていま

す。当時
と う じ

の献立
こんだて

は、塩
しお

さけ、おにぎり、

漬物
つけもの

などが出
だ

されたといわれています。 

２０日
にち

から２４日
にち

は「植水
うえみず

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

です。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

を中心
ちゅうしん

とした活動
かつどう

や、

テレビ放送
ほうそう

などを行います。また給 食
きゅうしょく

では、「昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

」や「姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

」を提供
ていきょう

す

る予定
よ て い

です。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

については、2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりで詳
くわ

しく紹介
しょうかい

します。 

植
うえ

水
みず

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

 

この期間には、食べ物や作る人々の思いに感謝し、食べることの大切さ

についても考える機会としています。ご家庭でも、食事の大切さについて 

お話ししていただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    青菜
あ お な

 

 

冬
ふゆ

になると、ほうれん草
そう

、小松菜
こ ま つ な

、春菊
しゅんぎく

などが食卓
しょくたく

に並ぶ
な ら ぶ

ことが増える
ふ え る

のではないで

しょうか。「青菜
あ お な

」と呼
よ

ばれるこれらの野菜
や さ い

は、ビタミンＡ
えー

を多
おお

く含
ふく

み、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

め、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

するはたらきがあります。寒
さむ

くなると甘
あま

みが増
ま

しておいしくなりま

す。こうした葉物
は も の

野菜
や さ い

は熱
ねつ

を通
とお

すとかさが減
へ

るので、みそ汁
しる

や鍋
なべ

など、温
あたた

かいメニューを

たくさん食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 旬
しゅん

を味
あじ

わう 
 

  ★給食
きゅうしょく

レシピ★ごぼうのからあげ 

（4人分
にんぶん

） 

 ごぼう  １２０ｇ 斜
なな

め薄
うす

切り 

 片栗
かたくり

粉
こ

 適量
てきりょう

 

 小麦粉
こ む ぎ こ

 適量
てきりょう

   

（片栗
かたくり

粉
こ

：小麦粉
こ む ぎ こ

が２：１の割合
わりあい

になるように） 

 揚
あ

げ油
あぶら

 適
てき

量
りょう

 

 砂糖
さ と う

   大
おお

さじ１と１/２   

 しょうゆ 小
こ

さじ２弱
じゃく

 

 みりん  小
こ

さじ２弱
じゃく

 

 水
みず

    小
こ

さじ１と１/２ 

 白
しろ

ごま  ５ｇ 

 

            

 食
た

べる時
とき

は感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに！  

 
毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で、何
なに

気
げ

なく食
た

べ残
のこ

したりしていませんか?食
た

べ物
もの

を粗
そ

末
まつ

にすることは、

私
わたし

たちの食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

を粗末
そ ま つ

にすることになります。ひと口
くち

ひと口
くち

よく味
あじ

わい、最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に、感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 私
わたし

たちは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただいて生
い

きていま

す。また、１食
１しょく

を作
つく

るまでにはたくさんの人
ひと

の働
はたら

きがあ

ります。そうした食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

、食事
しょくじ

に携
たずさ

わってくれ

た方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。 

「ごちそうさま」の「ちそう（馳走
ち そ う

）」とは、「走
はし

りまわ

る」という意味
い み

で、食事
しょくじ

を出
だ

してもてなすために奔走
ほんそう

する

様子
よ う す

を示して
し め し て

います。大変
たいへん

な思
おも

いをして食事
しょくじ

を準備
じゅんび

して

くれた方
ほう

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。 

① ごぼうの水気
み ず け

をしっかり切
き

る。 

② 小鍋
こ な べ

にⒶを合
あ

わせ、煮詰
に つ

める。 

③ ①に片栗
かたくり

粉
こ

と小麦粉
こ む ぎ こ

を合
あ

わせたも

のをまぶし（揚
あ

げる直
ちょく

前
ぜん

に）、揚
あ

げ

油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ ②のタレと白
しろ

ごまを和
あ

える。 

Ⓐ 給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューで

す。パリパリとした食感
しょっかん

が

クセになります♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 


