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あいさつ、感謝の言葉、伝え合う 

校 長  大 塚 雅 之   

一日の気温の変化が大きく、朝の寒さ、日中の暖かさや暑さ、そして夕方から夜にかけての寒

さ等で寒暖の差が大きく、日々体調を整えるのもたいへんな時期です。インフルエンザ等の感染

症も増加傾向にあり、学級閉鎖や学年閉鎖等の措置を取らざるを得ないことも少なくありません。

体調管理には十分ご留意ください。 

さて、１１月には「心を潤す４つの言葉」推進週間を設定し、１週間程度さらなる推進を図る

取組を実施します。日頃よりこの４つの言葉が使えるようにしていますが、推進期間を設けるこ

とで、さらに意識を高め、自然に言葉が発せられるようになることを目指します。日々の生活の

中で、あいさつや感謝の気持ちが伝え合えるように習慣化していけるよう、ご家庭でのご協力も

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

さらに今年度は、令和５年度「さいたま市子ども会議」で策定された『心を元気にする４つの

言葉』も併せて意識化を図り、相手を思いやり、お互いに支え合う精神を高め、安心して生活が

できるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

日常的に学校の中で、「おはようございます」、「こんにちは」と気持ちのよいあいさつ、「あり

がとう（ございます）」の感謝の言葉が交わされています。ところが、あいさつや感謝の言葉も、

ただ形式的に発しているか、気持ちがこめられているかとでは、伝わり方もまったく違ってくる

のではないでしょうか。形式的でも、ないよりはあった方がうれしいかもしれません。しかし、

気持ちがこめられていると感じ、伝え合えたときには、より心に響き、気持ちがいいものでしょ

う。そして、互いの関係性もよりいいものになっていくと思います。日頃から「おたがいさま」、

「おかげさま」の気持ちを意識していると、感謝の気持ちを表すことも多くなり、どんなことに

対しても「ありがとう」という思いが強くなってきます。気持ちをこめて相手に伝えることを日

常的に続けていきたいですね。 

引き続き、保護者の皆様、地域の皆様、ご理解、ご支援、ご協力をお願いいたします。 

～創立１３５周年～ 

心を潤す４つの言葉 ～見えない心を伝えよう～ 

「おはようございます」 元気よくあいさつをしましょう 「はい」しっかり返事をしましょう 

「ごめんなさい」 素直な気持ちを表しましょう 「ありがとうございます」感謝の気持ちを表しましょう 

心を元気にする４つの言葉  

～あなたにとってたいせつなみんなへ みんなにとってたいせつなあなたへ～ 

「大丈夫 大丈夫？」心を励ます言葉        「自分を信じて」心が前向きになれる言葉 

「ちょとずつでいいよ」心が「ほっ」と安心する言葉 「また明日」心を落ち着かせる言葉 
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