
 

 

 

１６日（金）就学時健康診断 受付時間１２：００～１２：１５ 

       全児童の完全下校は、１１：２０になります。（給食なし） 

  

 

  １０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

   

姿勢
し せ い

をよくし、目
め

の健康
けんこう

を  

守
まも

る生活
せいかつ

をしよう！    

 植水小学校保健室  

 空気
く う き

が澄
す

んで月
つき

が美
うつく

しい秋
あき

には、昔
むかし

から月見
つ き み

の文化
ぶ ん か

が親
した

しまれてきました。 

月
つき

を見
み

ても目
め

が疲
つか

れないのは、月
つき

の光
ひかり

が月
つき

そのものの光
ひかり

ではなく太陽光
たいようこう

を反
はん

 

射
しゃ

したもので、色合
い ろ あ

いもほんのりと優
やさ

しいため。しかし、ゲーム機
き

やスマホの 

画面
が め ん

の光
ひかり

は至近
し き ん

距離
き ょ り

で目
め

に直接
ちょくせつ

届
とど

くため、刺激
し げ き

が強
つよ

く目
め

を疲
つか

れさせます。秋
あき

 

の夜
よる

、ほっと一息
ひといき

つきたい時
とき

はゲーム機
き

やスマホをオフにして月
つき

を眺
なが

めてみま 

せんか？ 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

１０月の保健行事 

保護者の方へ 

1 学期の視力検査の結果、視力異常の疑いで７１人にお知らせを配付しましたが、受診報告書の

提出は４７人（６６.２％）でした。 

なぜ眼科受診が必要なのか？ 

 ①よく見える状態で授業を受けるため（適切な時期に適切な眼鏡を使ったり、治療したりします。） 

 ②近視の進行を防ぐため（近視が強くなり過ぎると、将来の目の病気のリスクが高まります。） 

 ③治療が必要な病気が隠れていないか確認するため（強い遠視・乱視・斜視や目だけの問題ではなく

頭蓋内の重篤な疾患が隠れていることもあります。） 

まだ、眼科に受診していない人は、できるだけ早く受診をお願いします。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

です。秋
あき

～冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

です。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

す

るには、ウイルスが体内
たいない

に入
はい

らないように、しっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

に秋
あき

冬
ふゆ

を

過
す

ごしましょう。 


