
令和8年度 さいたま市立植水小学校

日

曜日

☆マーボーなす こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう だいず ぶたにく なす たまねぎ にんじん ピーマン

バンバンジーサラダ でんぷん はるさめ ごま とりにく しょうが にんにく きゅうり もやし

木 あぶら

まめいりストロガノフ こめ バター あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん にんにく マッシュルーム

こまつなとわかめのサラダ こむぎこ さとう わかめ きゅうり とうもろこし こまつな

金

さばのみそに こめ しらたき あぶら ぎゅうにゅう さば みそ しょうが ごぼう にんじん だいこん

だくあんとこまつなのきんぴら でんぷん さとう ごま ぶたにく あぶらあげ ねぎ こまつな

火 さわにわん

パン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ウインナー かいそうミックス かぶ キャベツ たまねぎ にんじん

ウインナーポトフ さとう ごま セロリ だいこん きゅうり とうもろこし

かいそうサラダ
水

なまあげのすきに こめ さとう じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく なまあげ にんじん たまねぎ きゅうり キャベツ

ひじきのぴりからあえ こんにゃく あぶら ひじき

木

こめ バター あぶら ぎゅうにゅう とりにく ホキ にんじん たまねぎ マッシュルーム バジル

ホキのこうそうフライ でんぷん こむぎこ パンこ ベーコン しろいんげんまめ キャベツ トマト にんにく

ミネストローネ マカロニ さとう ブルーベリーゼリー

金 ◎ブルーベリーゼリー

パンプキンオムレツ スパゲッティ あぶら でんぷん ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん セロリ しょうが

やさいスープ ベーコン たまご とりにく にんにく キャベツ とうもろこし えのき

火 パセリ かぼちゃ

こめ さつまいも あぶら ぎゅうにゅう かつお ぶたにく しょうが こまつな にんじん だいこん

☆かつおぴりからたつた さとう でんぷん えのき しめじ ねぎ

☆きのこじる
水

じゃがいもとフランクのクリームに パン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ウインナー たまねぎ にんじん しめじ パセリ

コールスローサラダ こむぎこ バター さとう キャベツ ピーマン とうもろこし きゅうり

木

○食育
しょくいく

の日
ひ

○ ＜ 香川県
かがわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

＞ こめ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ にんじん しいたけ ごぼう えだまめ

だしまきたまご じゃがいも あぶら たまご わかめ あぶらあげ たまねぎ しめじ ねぎ

ぐだくさんみそしる みそ

月

ちゅうかめん あぶら でんぷん ぎゅうにゅう ぶたにく なると しょうが もやし にんじん キャベツ

はるまき はるさめ さとう こむぎこ わかめ とりにく ねぎ とうもろこし たけのこ たまねぎ
だいこんのちゅうかづけ しいたけ だいこん きゅうり

火

にくどうふ こめ あぶら しらたき ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ たまねぎ にんじん しょうが ねぎ

ごまだれサラダ さとう ごま もやし きゅうり キャベツ

水
たらのマーマレードソース パン でんぷん あぶら ぎゅうにゅう たら ベーコン にんにく キャベツ きゅうり とうもろこし

マカロニマヨサラダ マカロニ さとう マヨネーズ しろはなまめ たまねぎ にんじん しめじ パセリ

木 ポテトチャウダー じゃがいも バター

こめ さとう でんぷん ぎゅうにゅう たまご とりにく にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ

いそかあえ みたらしだんご のり キャベツ もやし

◎みたらしだんご
金

ししゃもフライ こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく ししゃも にんじん にんにく しょうが ねぎ

ワンタンスープ でんぷん こむぎこ パンこ とりにく ピーマン ザーサイ たまねぎ もやし

月 ねぎ チンゲンサイ

にくだんごとはくさいのスープに パン あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく たまねぎ にんじん はくさい ねぎ

こんにゃくサラダ さとう ごま とうふ わかめ えのき だいこん きゅうり しょうが

火 みかん にんにく みかん
☆なまあげとさといものごまみそに こめ さとう さといも ぎゅうにゅう なまあげ とりにく にんじん だいこん ごぼう にんにく
えのきとわかめのナムル こんにゃく あぶら ごま みそ わかめ もやし えのき

水

こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ にんじん たまねぎ にんにく しょうが

☆れんこんいりふくじんづけ あぶら バター こむぎこ りんご きゅうり だいこん れんこん

さとう

木

こめ バター あぶら ぎゅうにゅう ハム モウカザメ たまねぎ にんじん マッシュルーム かぼちゃ

モウカザメクリスピーあげ じゃがいも こむぎこ でんぷん ベーコン しろはなまめ とうにゅう とうもろこし

◎かぼちゃスープ ハロウィンゼリー

金 ◎ハロウィンゼリー

※都合により献立内容が変わることがあります。
※食物アレルギーについては早めに担任にお知らせくださ

い。

　
今月の平均栄養量　　エネルギー：596.８ｋｃａｌ

　　　　　　 たんぱく質：23.１ｇ
◎：行事食、郷土料理など（☆は季節の献立）

○毎月１９日は食育の日○

◎ポークカレー
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　　10月分　学校給食予定献立表
主　食
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（kcal）

たんぱく質

（g）

きいろのなかま あかのなかま みどりのなかま

働く力や体温になる 血や筋肉をつくる 体の体調をととのえる
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今月の給食には『秋の読書月間』にちなんで、

いろいろな絵本の中に出てくる料理が給食で

登場します！

お楽しみに♪


