
７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  

暑
あつ

さに負
ま

けない   

 体
からだ

づくりをしよう！  

 

植水小学校保健室  

 ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

ります。この短冊
たんざく

に書
か

く願
ねが

い事
ごと

は、 

元々
もともと

は織物
おりもの

が上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあやかって、上達
じょうたつ

したいことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったと 

言
い

われています。みなさんも上達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでみま 

せんか。 

 

６月
がつ

の歯
は

みがきテストの結果
け っ か

から 

染
そ

め出
だ

し錠剤
じょうざい

を使
つか

って、各
かく

ご家庭
か て い

で歯
は

みがきテストを行
おこな

いました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。子
こ

どもた

ちの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（５年生
５ねんせい

） 
            歯

は

みがき名人
めいじん

になって健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をつくろう 

             ～「みがいている」から「みがけている」へ～ 

５月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）歯科
し か

衛生士
えいせいし

の小池田
こ い け だ

幸子
さ ち こ

先生
せんせい

が巡回
じゅんかい

訪問
ほうもん

で来校
らいこう

しました。子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、正
ただ

しい歯
は

みがきのポイントを教
おそ

わりました。正
ただ

しい歯
は

みがきを継続
けいぞく

して行
おこな

うことが大事
だ い じ

というこ

とがわかりました！！ 

 

歯
し

肉炎
にくえん

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

             は 

夏休
なつやす

みの…  

７月
がつ

１８日
にち

 (土
ど

)～８月
がつ

２５日
にち

（火
か

）３９日
にち

間
かん

◆提出
ていしゅつ

は８/２６（水
すい

） 

カレンダーは、歯
は

のファイルに貼
は

ってあります。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みは、新
あたら

しいむし歯
ば

があっという間
ま

に増
ふ

えることが考
かんが

えられます。家
いえ

で自由
じ ゆ う

になる時間
じ か ん

がたくさんあり、暑
あつ

くて、冷
つめ

たいおやつをとる回数
かいすう

が増
ふ

えるからです。とり過
す

ぎ

には注意
ちゅうい

して、食
た

べたら歯
は

みがきとうがいを忘
わす

れずに、むし歯
ば

『０
ゼロ

』をめざしましょう。むし歯
ば

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

で

す。不規則
ふ き そ く

になりがちな生活
せいかつ

リズムも、見
み

直
なお

してください。2学期
が っ き

には、歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。 

毎回
まいかい

の食事
しょくじ

の後
あと

、必
かなら

ずみがくことが目標
もくひょう

です。しっかりみがきましょう。 

家庭数 

子
こ

どもたちの感想
かんそう

 

✿よくみがけました。これからもつづけたいです。                 （１年
ねん

 男子
だ ん し

）  

✿歯
は

が重
かさ

なってる所
ところ

がうまくできなかったので、工夫
く ふ う

したいです！         （４年
ねん

 女子
じ ょ し

）  

✿おくの歯
は

があまりみがけていなかったので、これからは、ちゃんと鏡
かがみ

をみながら、おく歯
ば

をみがけ 

ているかをかくにんして、はみがきしたいです。                 （６年
ねん

 女子
じ ょ し

）  

赤
あか

い所
ところ

は、みがき残
のこ

しの場所
ば し ょ

。 

治
なお

すのは？ 

正
ただ

しい歯
は

みがき 

予防
よ ぼ う

するには 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 

色
いろ

……ピンク色
いろ

  

形
かたち

……三角形
さんかっけい

 

固
かた

さ…かたい・ひき

しまってい

る 

出血
しゅっけつ

…血
ち

が出
で

てい

ない 

正
ただ

しい歯
は

みがきをす

ると、歯
は

がツルツルして

いるよ。 



 
 

令和８年度 学校保健委員会だより 
 

６月１８日（木）に学校保健委員会を開催しました。児童保健委員会活動の視聴、学校薬剤師、本

郷亮一先生の講話の内容について一部報告します。 

 
１ 挨拶ならびに講師等の紹介 

 ・保坂校長挨拶ならびに学校薬剤師の本郷亮一先生の紹介 

 ・大野ＰＴＡ会長挨拶 

２ 児童保健委員会活動視聴・・・児童保健委員会 

 学校保健委員会では、６月の児童集会に行った発表を視聴した。 

 内容は「ケガの予防」をテーマに、○け○が○な○しのあいうえお作文を発 

表し、日常生活で実行して、けが人のいないよりよい学校にしていき 

ましょうと、呼びかけました。 

３ 講話 

  「最近の薬事情」・・・学校薬剤師 本郷 亮一 先生 

 １、薬の飲み方 

  食 前：食事開始３０分前（吐き気止め、漢方薬など） 

  食直前：食事開始と同時（糖尿病など） 

  食 後：食事終了後３０分後（胃への負担小） 

  食直後：食事終了と同時（体内で食事と同じように吸収させたい、吸収率 up） 

  食 間：食事と食事の間（だいたい食後２時間後、漢方薬など） 

 

 ２、知らないうちにオーバードーズ？ 

                       100mL中のカフェイン量（mg） 

例）カフェイン（コーヒー、紅茶など）    

    朝起きて１杯 

    仕事中に１杯           

    出先での休憩で１杯 

    眠気覚ましに１杯 

 

 

  １日のカフェイン摂取量（上限） 

    成人・・・400 mg   10―12歳・・・85 mg   7―9歳・・・62.5 mg 

  ◎エナジードリンクにも、カフェインが入っています。 

  ◎オーバードーズの症状…吐き気・嘔吐・意識障害・不整脈 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

コーヒー ６０ mg 

紅茶 ３０ mg 

煎茶 ２０ mg 

ウーロン茶 ２０ mg 

玉露 １６０ mg 

学校安心メールで本郷先生の「最近の薬事情」を視聴できます。紙面に載せられなかった

熱中症・インフルエンザ薬・コロナ治療薬・アドレナリン点鼻薬などの話が視聴できます。

期間は７月１日（水）～９月３０日（水）までです。ぜひご覧ください。 

病気の治療は「夏休みを利用しよう！」… 治療のチャンスです！… 

健康診断後、治療や相談が必要な児童には、すでに通知しています。夏休みを利用 

して、むし歯や視力異常疑い等については専門医に受診して、検査や治療をしてくだ 

さい。永久歯・乳歯のむし歯については、できるだけ早く受診してください。 

なお、受診・治療の結果については、学校での健康管理に活用します。医師の証明 

を受けて、担任の先生にすみやかにご提出してください。ご協力をお願いします。 


