
令和8年度 さいたま市立植水小学校

日

曜日

なまあげとぶたにくのみそに こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう なまあげ ぶたにく にんじん たけのこ たまねぎ しょうが

きりぼしだいこんのサラダ みそ ねぎ ピーマン こまつな だいこん

水 れいとうみかん もやし きゅうり みかん

まめとソーセージのトマトに パン じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ウインナー だいず にんじん たまねぎ にんにく マッシュルーム

マカロニサラダ あぶら マカロニ しろいんげんまめ チーズ キャベツ きゅうり とうもろこし トマト

木

ししゃものてんぷら うどん さとう でんぷん ぎゅうにゅう とりにく あぶらあげ にんじん えのき ねぎ しょうが

☆むしとうもろこし こむぎこ あぶら わかめ こんぶ ししゃも とうもろこし

金

あぶらふのたまごとじ こめ こむぎこ じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまご たまねぎ にんじん えのき キャベツ

わふうサラダ あぶら さとう ごま なまあげ わかめ きゅうり だいこん

月

こめ ごま こむぎこ ぎゅうにゅう わかめ あじ えだまめ にんじん だいこん たまねぎ

☆あじフライ でんぷん パンこ あぶら とうふ

◎たなばたじる こめこ たなばたゼリー

火 ◎たなばたゼリー

だいずのインドふうにこみ パン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんじん たまねぎ しょうが パセリ

ひじきマリネ さとう ひじき きゅうり だいこん

水

さばのてりやき こめ あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう さば ぶたにく だいこん しょうが ごぼう にんじん

ごもくきんぴら さとう ごま のり こまつな

木 あじつけのり

さけいりやさいカツ こめ バター あぶら ぎゅうにゅう ハム さけ にんじん たまねぎ マッシュルーム キャベツ

☆とうがんのスープ じゃがいも でんぷん こむぎこ ベーコン えのき とうがん こまつな

金 パンこ マヨネーズ さとう

しおマーボーどうふ こめ あぶら でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ

はるさめサラダ はるさめ さとう しいたけ にんにく しょうが もやし

月 きゅうり

◎食育
しょくいく

の日
ひ

◎ こめ あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう ぶたにく こんぶ しいたけ にら こまつな たまねぎ

◎グルクンフライ でんぷん パンこ グルクン とりにく わかめ にんじん えのき

たまごとわかめのスープ たまご あぶらあげ

火

こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ なす かぼちゃ たまねぎ にんじん

☆なつやさいカレー こむぎこ バター さとう ピーマン りんご セロリ にんにく

てづくりふくじんづけ ガリガリくん ごま しょうが トマト きゅうり だいこん

水 ガリガリくん（ソーダ）
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はくはん
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26.0

　　７月分　学校給食予定献立表
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働く力や体温になる 血や筋肉をつくる 体の体調をととのえる
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※都合により献立内容が変わることがあります。
※食物アレルギーについては早めに担任にお知らせください。

今月の平均栄養量　　エネルギー：590.6ｋｃａｌ
　　　　　　 たんぱく質：23.0ｇ

◎：行事食、郷土料理など（☆は季節の献立）
○毎月１９日は食育の日○

ハムとポテト
のピラフ

573
18.6

14 585
28.8

15
１学期
がっき

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

604
19.0

はくはん

13 574
22.5

◎ジューシー

家庭数

２年生とえがお学級が

とうもろこしの皮むき

をします。

☆７月７日は七夕給食です☆
七夕の日は、１年に１度、織姫と

彦星が会える日ですね。給食では、

七夕汁に星型のお麩が入っています。

七夕ゼリーもつきますので楽しみに

していてくださいね！

夏の誘惑！

冷たくて甘いおやつのとりすぎに注意

暑くなると、体がだるくなったり、食欲

不振になったりして、口当たりのよい甘い

アイスクリームやジュースをとりすぎてし

まいがちです。冷たくて甘いものをとりす

ぎると、弱った胃腸に負担をかけたり、空

腹を感じなくなってしまったりして、夏ば

ての原因になってしまいます。暑い時こそ、

栄養バランスのよい食事でしっかり体力を

つけて、夏を乗り切りましょう。


