
 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気分
き ぶ ん

がふさい 

でしまったりする人
ひと

もいます。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や 

体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るのにも向
む

いています。外出
がいしゅつ

する人
ひと

が減
へ

って外界
がいかい

からの 

音
おと

が減
へ

った静
しず

けさや、しとしととゆらぐ雨音
あまおと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けてくれるものでも 

あります。情報
じょうほう

があふれている時代
じ だ い

だからこそ、静
しず

けさを感
かん

じられる時間
じ か ん

は貴
き

 

重
ちょう

かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※手
て

には目
め

に見
み

えない、細菌
さいきん

やウイルスがついています。石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る生
せい

活
かつ

 

をしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

植水小学校保健室  

家庭数 

 

６月の保健行事 
１５日（月）歯科巡回指導、５年生 

１８日（木）学校保健委員会、１５：３０～ 視聴覚室 

   内容：講話「最近の薬事情」 

      学校薬剤師の本郷 亮一先生 

      ・オーバードーズって何？ 

      ・新しいインフルエンザ薬はどんなのが出ているの？ 

      ・新型コロナウイルスに罹ったら、新型コロナウイルスの薬と対処療法の薬とどち

らが良いの？ 

      ・市販薬と薬局の薬は何が違うの？ 

      ・アナフィラキシーショック時のアドレナリン自己投与薬は、エピペンと他にもあ

るの？ 

      ・てんかん発作時の点鼻薬ってどんな薬？ 

等薬品についてのお話をしていただきます。ぜひご参加ください。当日の参加も可能

です。皆様お誘い合わせてご参加ください。 

 

 

 

 



  がつ   は   かん     かつどう 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。 

今年
こ と し

も植水
うえみず

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

に取
とり

組
くみ

を行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

・口
くち

のことに関心
かんしん

をもち、歯
は

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょ

う！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は

 
 

６月
がつ

４日
か

 (木
もく

)～ 

６月
がつ

７日
か

 (日
にち

)   

※提出
ていしゅつ

は６/８（月
げつ

）

です。みがけていな

いところは、「歯
は

み

がきのポイント」を

参考
さんこう

に、もう１度
ど

み

がいてみがき方
かた

を

覚
おぼ

えましょう。 

※毛先
け さ き

の歯
は

ブラシチ

ェックはしました

か？ 

※７日
か

までの４日
か

間
かん

、

今年
こ と し

も 歯
は

に よ い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に つ い

て、しっかりふり返
かえ

りましょう。 

は

けんこうきょうしつ

（動画
ど う が

による歯
は

みが

き指導
し ど う

） 

１年生・３年生 

し か じゅんかいし ど う

６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

５年生
ねんせい

 

 


