
 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。１年生
ねんせい

の給
きゅう

食
しょく

も始
はじ

まり、教室
きょうしつ

からは元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてきます。しかし、５月
がつ

は気温
き お ん

が高
たか

くなるとともに、運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。家庭
か て い

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるよう

に心
こころ

がけてください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

令和８年度 

植水小学校 

 

家庭数 

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 

４月
がつ

１７日
にち

より、１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

開始前
かいしまえ

には、みんなで「植水
うえみず

小学校
しょうがっこう

の

給 食
きゅうしょく

について」の勉強
べんきょう

をしました。「給食ができるまで」の動画
ど う が

を観たり、給 食 室
きゅうしょくしつ

で実際
じっさい

に使
つか

って

いる調理
ちょうり

器具
き ぐ

を触
さわ

ってみたりしました。給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まると、２年
ねん

生
せい

のお兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんに給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

の

着
き

方
かた

や給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

などを教
おそ

わりながら準備
じゅんび

をしていましたが、今
いま

では自分
じ ぶ ん

たちで準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・

片付
か た づ

けができるようになりました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、「おいしいよ」「全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられた！」など、嬉
うれ

しい

声
こえ

も聞くことができました。給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

時
じ

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートしよう！ 

朝
あさ

からだるい、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がないという人
ひと

はいませんか。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、においをかいだり、

かんだり、味
あじ

わったり、飲
の

み込
こ

んだりすることで脳
のう

が刺激
し げ き

を受
う

けます。さらに、胃腸
いちょう

が動
うご

き始
はじ

め、体温
たいおん

が上
あ

がって体
からだ

全体
ぜんたい

が目覚
め ざ

めていきます。いつもより少
すこ

し早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、１日
にち

の生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

朝
あさ

ごはん 何
なに

を食
た

べればいいのかな？

 

朝
あさ

ごはんはバランスが大切
たいせつ

。①～④をそろえましょう！ 

③副菜 
野菜 

果物など 

①主食 

ごはん 

パン 

めん類など 

 

 

 

 

②主菜 
魚料理 

肉料理 

卵料理など 

 

④汁物 
みそ汁 

スープ 

牛乳など 

 

① 主食
しゅしょく

は炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、エネルギーになります。 

② 主
しゅ

菜
さい

はたんぱく質
しつ

が多
おお

く、体
からだ

をつくります。 

③ 副菜
ふくさい

はビタミン、ミネラルが豊富
ほ う ふ

。体
からだ

の調子
ちょうし

をと

とのえます。 

④ 汁物
しるもの

などは水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する役割
やくわり

があります。 

①～③で足
た

りない栄養素
えいようそ

を補
おぎな

います。 

知
し

っていますか？ 食物
しょくもつ

アレルギー 

 食物
しょくもつ

アレルギーとは、特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、飲
の

んだり、触
さわ

ったりすると、

肌
はだ

がかゆくなったり咳
せき

がでたりするなどのアレルギー症 状
しょうじょう

があらわれることで

す。ひどい時
とき

は、命
いのち

にかかわる場合
ば あ い

もあります。食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

となる

食
た

べ物
もの

は、年齢
ねんれい

や人
ひと

によってさまざまです。食物
しょくもつ

アレルギーのため、みんなと同
おな

じものが食
た

べられないお友達
ともだち

もいます。急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることもありますの

で、そのような時
とき

は、すぐ先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

✿作ってみよう！給食レシピ✿【チリコンカン】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜材料＞４人分 

・豚ひき肉        60g    ・ウスターソース  6g 

・ゆで大豆       120g    ・チリパウダー    1g 

・たまねぎ（みじん）140g    ・にんにく        1g 

・にんじん（みじん） 60g     ・砂糖        2g 

・じゃがいも（角切）  ８0g   ・塩         1g 

・乾燥パセリ        少々    ・油               適量 

・ダイストマト缶   30g    ・がらスープ    60g 

・トマトケチャップ  30g   ・でん粉       4g 

 

 

 

 ＜作り方＞ 

① 油を熱し、豚肉を炒める。 

② たまねぎ、にんじんを入れて炒める。 

③ ガラスープを入れる。 

④ 沸騰したら、じゃが芋、大豆を入れて

煮る。 

⑤ じゃが芋に火が通ったら、トマト缶、

ケチャップ、調味料を入れて煮込む。 

⑥ パセリを入れて、でん粉でとじる。 

 

 

 

給食ではパンに 

はさみます！！ 


