
３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

・１年
ねん

間
かん

の健康
けんこう

について 

反省
はんせい

しよう 

・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

                                   植水小学校保健室   

冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすい 

です。また、花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で、鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるようです。あと 

少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

です。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えてい 

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

も一つ上
うえ

の学年
がくねん

に進
すす

みます。元気
げ ん き

にスタートできるように、春
はる

休
やす

みから早
はや

寝
ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

滲出性中耳炎にご注意を 

 

  幼児から小学校低学年ぐらいによくみられ、鼓膜の奥（中耳腔という 

 空間）に液体がたまって、聞こえが悪くなったり、耳がつまった感じが 

するのが「滲出性中耳炎」です。急性中耳炎のように、強い痛みや発熱 

はありません。例えば、「後ろから呼んでも振り向かない」「テレビの音 

を大きくする」などの様子がみられるときには、滲出性中耳炎が疑われ 

ます。手術が必要な癒着性中耳炎や真珠腫性中耳炎になってしまう場合 

もありますので、疑わしいときは放置せず、早めに受診をしてください。 

 
 


