
１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！ 

植水小学校保健室  

 あけましておめでとうございます！みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごし 

ましたか？気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むかえ

えられたでしょうか。まだまだお正月
しょうがつ

モードか 

ら抜
ぬ

け切
き

れていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう。そんな人
ひと

にオススメなのは、 

「歩
ある

く」ことです。寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

に出
で

てみましょう。歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺
し

 

激
げき

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目覚
め ざ

めて動
うご

き始
はじ

めます。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

学級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

（４年生
ねんせい

） 
口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

を知
し

り予防法
よぼうほう

を考
かんが

えよう！ 

                ～プラークって何
なん

だろう？～ 

１２月
がつ

４日
か

（木
もく

）学校
がっこう

歯科医
し か い

の長枝
ながえだ

達吉
たつきち

先生
せんせい

と埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

衛生士会
えいせいしかい

の福田
ふ く だ

尚子
な お こ

先生
せんせい

が来校
らいこう

し授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。歯
し

周 病
しゅうびょう

は細菌
さいきん

感染症
かんせんしょう

で生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

であるということや、歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

を自分
じ ぶ ん

で気
き

付
づ

き、改善
かいぜん

・

予防
よ ぼ う

できることなどを教
おそ

わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１３日（火）発育測定４・５・６年生 

１４日（水）発育測定１・２・３年生  （頭の上で髪を結ばないようにご協力をお願いします。）    

１５日（木）発育測定えがお                    

１９日（月）おなか元気教室 3年生 

  

※測定後は、「成長の記録」を持ち帰りますので、発育の様子をお子さんとご覧になりましたら、捺印

の上、学校へ提出してください。 

 

 

 

 

１月の保健行事 

家庭数 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

 ３つのポイント 

① 規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

習慣
しゅうかん

。 

ダラダラ食
ぐ

いは修
しゅう

復
ふく

の時間
じ か ん

が無
な

い。 

② 良
よ

くかむとだ液
えき

がたくさん出
で

る。 

だ液
えき

が出
で

るとよい事
こと

がたくさんある。 

③ プラークの除去
じょきょ

。 

みがき残
のこ

しが無
な

いように意識
い し き

する。 

 

一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
し ょ く じ

ができるかは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

！自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

を変
か

えることができます。 

 三面
さんめん

みがき 

・歯
は

は平
たい

らではないの

で、面
めん

にそったみがき

方
かた

が必要
ひつよう

。 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、たて

みがきをするとよい

です。 

 歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
し

周 病
しゅうびょう

の始
はじ

まり。痛
いた

みが無
な

い

ので、最初
さいしょ

は気
き

付
づ

かないです。 

 



歯科
し か

指導
し ど う

（えがお学級
がっきゅう

） 
１２月

がつ

４日
か

（木
もく

）学校
がっこう

歯科医
し か い

の長枝
ながえだ

達吉
たつきち

先生
せんせい

が来校
らいこう

し授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が参観
さんかん

しながら、歯
は

の

しくみやむし歯
ば

のなり方
かた

、CO
しーおー

について教
おそ

わりました。 

 

 

 

 

 

 

植水小学校の３１人（９.３％）の子どもにむし歯 

が見つかり、そのうち７人が永久歯のむし歯でした。 

高学年だけでなく、低・中学年でも永久歯のむし歯 

が見つかりました。５０人（１５.０％）の子どもに 

要注意乳歯が、１２人（３.６％）の子どもに不正咬 

合や歯垢・歯肉炎が見つかりました。１日も早く歯 

医者さんへ行き、治療や相談・指導を受けるようお 

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ゆだんせず、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けていきましょう！ 

 一生懸命
いっしょうけんめい

みがいて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

 ８０２０とは…８０才
さい

になった時
とき

に、２０本
ぽん

以上
いじょう

歯
は

を残
のこ

してほしいとい

う意味
い み

です。２０本
ぽん

歯
は

があると、いろ

んな美味
お い

しい物
もの

が食
た

べられるからで

す。 

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

は、どんな様子
よ う す

かな？ 

3.6%

15.0%

9.3%

0% 5% 10% 15% 20%

不正咬合・歯垢・歯肉炎

要注意乳歯

むし歯のある人


