
 

 

１２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも 

大切
たいせつ

にしよう。 

植水小学校保健室  

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。インフルエンザ流行
りゅうこう

シーズンが早
はや

くも始
はじ

まって 

います。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにし 

ましょう。  

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

の 

ほうがきれいに見
み

えます。これは空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がるからです。温
あたた

かい 

食
た

べものも寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べるとよりおいしく感
かん

じます。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

も探
さが

して 

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

１２月の保健行事 

 
 

 

４日（木）８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

学級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

・・・4年生
ねんせい

 

      歯科
し か

指導
し ど う

・・・えがお学級
がっきゅう

 

１２日（金）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・１１/６（木）の欠席者
けっせきしゃ

・えがお・１・３・５年生
ねんせい

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

みの歯
は

みがきカレンダー 

歯
は

みがきカレンダーを配
くば

ります。いろいろな行事
ぎょうじ

などで忙
いそが

しい冬休
ふゆやす

みですが、忘
わす

れずに 

実施
じ っ し

して、１月
がつ

８日
か

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

してください。 

むし歯
ば

のある人は、この休
やす

みを利用
り よ う

してしっかり治
なお

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  かんせんしょう  よぼうほう 

感染症の予防法 
 

●手洗
て あ ら

い・うがい 

●マスク 

●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

●バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

●温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

コントロール 

●適度
て き ど

な運動
うんどう

 

●人混
ひ と ご

みに近
ちか

づかない                        （１１月２７日現在） 

 

※インフルエンザの出席停止期間は、発症した後５日経過し、かつ解熱した後２日を経過するまでです。 

（発症した日を０日と数えます。熱やせき等の症状が続いている場合は、出席停止期間が延長されます。） 
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