
２１日：小江戸
こ え ど

カレー 

 埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

は、「小江戸
こ え ど

」と呼
よ

ばれています。川越
かわごえ

といえばさつ

ま芋
いも

。昔 々
むかしむかし

、川越
かわごえ

のさつま芋
いも

は

最高級品
さいこうきゅうひん

とされていました。

小江戸
こ え ど

カレーはさつま芋
いも

が入
はい

った

カレーです。 

今回
こんかい

は、緑区
みどりく

のこばと農園
のうえん

さん

で作
つく

られたさつま芋
いも

をたっぷり

使用
し よ う

しています。 

 

 

 

５日：彩
さい

の国
くに

にくまん 

彩
さい

の国
くに

肉
にく

まんに使用
し よ う

している

小麦粉
こ む ぎ こ

（皮
かわ

の原料
げんりょう

）は、埼玉県
さいたまけん

産
さん

小麦
こ む ぎ

３０％ブレンドです。ま

た、埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

も使用
し よ う

して

います。 

 

 

   

１０日：しゃくし菜
な

チャーハン 

彩
さい

の国
くに

メンチカツ 

しゃくし菜
な

は、埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で

とれる野菜
や さ い

です。「杓子
しゃくし

」に似
に

た形
かたち

をしているので「しゃくし菜
な

」と言
い

います。しゃくし菜
な

漬
づけ

は秩父
ち ち ぶ

の

伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

です。 

彩
さい

の国
くに

メンチカツは、埼玉県
さいたまけん

産
さん

の

黒豚
くろぶた

を使用
し よ う

しています。 

１２日：うえみずごはん  

植
うえ

水
みず

小
しょう

の学区
が っ く

である、島根
し ま ね

地区
ち く

でとれたお米
こめ

です。西区
に し く

は、さいたま市内
し な い

でもお米
こめ

の

生産
せいさん

が盛
さか

んで、おいしいお米
こめ

が

とれると評判
ひょうばん

です。 

１３日： 彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

 

彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

は、埼玉県産
さいたまけんさん

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

しています。大粒
おおつぶ

で食
た

べ

応
ごた

えのある美味
お い

しい納豆
なっとう

です。 

２６日：東松山
ひがしまつやま

やきとりごはん 

 東松山市
ひがしまつやまし

のやきとりは、鶏
とり

では

なく、豚
ぶた

のかしらを使用
し よ う

していま

す。辛
から

いみそダレをつけて食
た

べる

のが特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、この

「やきとり」をごはんに混
ま

ぜます。

子どもたちに人気
に ん き

のあるご飯
はん

で

す。 

 

 

 

２６日：川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

 

 川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

は、埼玉県
さいたまけん

川島町
かわじままち

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。すりつぶした大豆
だ い ず

と畑
はたけ

の野菜
や さ い

を使
つか

って、みそ汁
しる

に

したものが川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

です。川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

は、ずいき（里芋
さといも

の茎
くき

）が入
はい

る

のが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

  

 

 

令和７年 植水小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

１８日：かてめし  

     まゆ玉汁 

埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。「かて」とは「かてる＝混
ま

ぜ

合
あ

わせる」が語源
ご げ ん

といわれ、米
こめ

が

貴重
きちょう

だったころ、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や

きのこなどをごはんに混
ま

ぜて

「かさ」を増
ふ

やして食
た

べたこと

からこの名
な

がつきました。まゆ

玉
だま

汁
じる

も秩
ち

父
ちぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。秩父
ち ち ぶ

では、昔
むかし

、カイコを育
そだ

てて絹糸
きぬいと

を生産
せいさん

していました。

まゆ玉
だま

汁
じる

には、繭
まゆ

に似
に

せたお餅
もち

が入
はい

っています。 

１１月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です！ 
「彩

さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とは、地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り

入
い

れ、地場産食材
じばさんしょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

について理解
り か い

することにより、ふるさとへの

愛着
あいちゃく

を深
ふか

めることを目的
もくてき

としています。11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場産食材
じばさんしょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。実
みの

りの秋
あき

を大
おお

い

に楽
たの

しみましょう！ 

 

 

☆「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」って 

なあに？ 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された農畜
のうちく

産物
さんぶつ

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

すること

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

地域
ち い き

で取
と

れた安全
あんぜん

なものを

安心
あんしん

して消費
しょうひ

する地産地消
ちさんちしょう

に努
つと

めています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日（火）に給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました！ 

 
1０月７日 (火)に１年生

ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

とした 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました。御
ご

参加
さ ん か

いただいた

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、給 食
きゅうしょく

を試食
ししょく

した後
あと

、学級
がっきゅう

で子
こ

どもたちの給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見学
けんがく

していただきました。

アンケートでいただいた御
ご

意見
い け ん

をもとに、これからも子
こ

どもたちに安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。お忙
いそが

しい中
なか

、御
ご

参加
さ ん か

ありがとうございました。 

 

「原田
は ら だ

農園
のうえん

さん」・「こばと農園
のうえん

さん」を御
ご

紹介
しょうかい

します 

原田
は ら だ

農園
のうえん

 原田
は ら だ

 充
みつ

敏
とし

さん 

【生産
せいさん

品目
ひんもく

】 

・米
こめ

（植
うえ

水
みず

ご飯
はん

） 

【生産
せいさん

場所
ば し ょ

】 

・さいたま市西区
し に し く

島根
し ま ね

 

【みなさんへメッセージ】 

よく味
あじ

わって食
た

べてくれたら嬉
うれ

しいです！！ 

 

 

 

こばと農園
のうえん

 田島
た じ ま

 友里子
ゆ り こ

さん 

【生産
せいさん

品目
ひんもく

】 

・野菜
や さ い

全般
ぜんぱん

（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

） 

【生産
せいさん

場所
ば し ょ

】 

・さいたま市
し

緑区
みどりく

 

【みなさんへメッセージ】 

みなさんが有機
ゆ う き

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べてくれると嬉
うれ

し

いです！！ 

 

 

 

 

 

 

植水
うえみず

小学校
しょうがっこう

では、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

と協 力
きょうりょく

して、年間
ねんかん

を通
とお

して地産地消
ちさんちしょう

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。今回
こんかい

は、

お世話
せ わ

になっている地元
じ も と

の農家
の う か

さんを御
ご

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

え、安全
あんぜん

・安心
あんしん

、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が提
てい

供
きょう

されることは、子
こ

どもたちの食
しょく

に対
たい

する意識
い し き

や健康面
けんこうめん

でもいい影響
えいきょう

が生
う

まれます。ぜ

ひ御
ご

家庭
か て い

でも地元
じ も と

の農産物
のうさんぶつ

について話題
わ だ い

にしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 【御意見
ご い け ん

・御感想
ごかんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）】 

＊栄養
えいよう

バランスがしっかりと考
かんが

えられていて、家
いえ

だと食
た

べないようなメニューも給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食
た

べら

れるようになっているのでありがたいなと思
おも

いました。 

＊とても美味
お い

しかったです。給 食 室
きゅうしょくしつ

の動画
ど う が

と子
こ

どもたちの給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

もあり、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

でした。 

＊ご飯
はん

に対
たい

しておかずが少なく感
かん

じました。もう一品
いっぴん

副菜
ふくさい

があると彩
いろど

りもバランスもいいのでは。 

＊調理員
ちょうりいん

さんが調理
ちょうり

をしている映像
えいぞう

をみて、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになりました。 

＊季節
き せ つ

の料理
りょうり

やイベント料理
りょうり

など色々
いろいろ

あって、すごく楽
たの

しいと思
おも

いました。 


