
 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

   寒
さむ

さに負
ま

けない、 

 体
からだ

づくりをしよう。  

  

１１月
がつ

４日
か

は、一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いが否定
ひ て い

されず「どう思
おも

ってもいいよ」と受
う

け止
と

   植水小学校保健室 

められる社会
しゃかい

にしたい、という願
ねが

いが込
こ

められた「いいよの日
ひ

」です。人
ひと

と意見
い け ん

が 

違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

。お互
たが

いに受
う

け入
い

れ合
あ

うのがベストですが「こんなこと思
おも

っても 

いいの？」と不安
ふ あ ん

に思
おも

うときもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保健室
ほけんしつ

や 

先生
せんせい

、大人
お と な

に話
はなし

をしてみてください。誰
だれ

かに話
はな

せば少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなるはずです。 

 

持久走
じきゅうそう

にむけて！！ 
 

 

 

 

 

 

◎睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかり       ◎ストレッチなど       ◎水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

をふく 

とろう               準備
じゅんび

運動
うんどう

を念入
ね ん い

りに     のを忘
わす

れずに 

                         

         

        この時期
じ き

は体
からだ

が冷
ひ

えて縮
ちぢ

こまっていることから、急激
きゅうげき

な運動
うんどう

、無理
む り

な

動作
ど う さ

によるケガや体調
たいちょう

不調
ふちょう

が起
お

こりやすいです。準備
じゅんび

運動
うんどう

を忘
わす

れないよう

にし、運動中
うんどうちゅう

に違和感
い わ か ん

や異常
いじょう

を感
かん

じたら大事
だ い じ

をとって中断
ちゅうだん

し休養
きゅうよう

するこ

とも必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

６日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・２・４・６年生
ねんせい

 

１３日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・えがお・１・３・５年生
ねんせい

 

 

※体
からだ

を移動
い ど う

する運動
うんどう

並
なら

びに持久力
じきゅうりょく

アップキャンペーンが始
はじ

まります。 

朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。記入
きにゅう

もれ・印
いん

もれのないように 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

   

４日（木）８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

学級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

、４年生
ねんせい

 

歯科
し か

指導
し ど う

、えがお学級
がっきゅう

 

家庭数 

１１月の保健行事 

１２月の保健行事 



正
ただ

しく知
し

る＋正
ただ

しく使
つか

う…歯
は

ブラシクイズ 
 

（１）歯
は

ブラシは、歯
は

の①奥
おく

、②中央
ちゅうおう

、③手前
て ま え

をみがく 

  ときの使
つか

い方
かた

によって毛
け

の部分
ぶ ぶ ん

が３つに分
わ

けられ、 

  それぞれに呼
よ

び方
かた

があります。①～③の順
じゅん

に正
ただ

し 

  いものはどれ？ 

   A、つま先
さき

・わき・かかと 

   B、つま先
さき

・土ふまず・かかと 

   C、あたま・からだ・あし 

 

（２）歯
は

ブラシの毛
け

のかたさには、大
おお

きく分
わ

けて３つあ 

   りますが、小学生
しょうがくせい

がすみずみまで時間
じ か ん

をかけて、 

丁寧
ていねい

にみがくのに適
てき

しているといわれるものはど 

れ？ 

   A、かため 

   B, ふつう 

   C, やわらかめ 

 

（３）歯
は

ブラシは使
つか

い続
つづ

けていると毛
け

が弱
よわ

ってみがく 

  効果
こ う か

が落
お

ち、雑菌
ざっきん

も増
ふ

えるので、定期的
ていきてき

に交換
こうかん

 

  を。目安
め や す

はどのくらい？ 

   A、２週間
しゅうかん

に１度
ど

くらい 

   B,  １ヵ月
げつ

に１度
ど

くらい 

   C, ３ヵ月
げつ

に１度
ど

くらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

【答え】（１）…A、 （２）…B  （３）…B 


