
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈日
にち

 時
じ

〉 8月
がつ

８日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

１：３０ 

〈対
たい

 象
しょう

〉 小学生
しょうがくせい

 

※１、２年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

の付
つ

き添
そ

いが必要です。 

※未就学児
み し ゅ う が く じ

の調理室
ちょうりしつ

への入室
にゅうしつ

はご遠慮
えんりょ

ください。 

〈場
ば

 所
しょ

〉 植
うえ

水
みず

公民館
こうみんかん

 調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

〈定
てい

 員
いん

〉 １６名
めい

 

      ※定員
ていいん

になり次第
し だ い

受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

になります。 

〈申込
もうしこ

み〉 ７月
がつ

６日
にち

（日
にち

）～７月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

９：３０～午後
ご ご

6：００ 

※直接
ちょくせつ

児童
じ ど う

センターへお申
もう

し込
こ

みください。 

〈内
ない

 容
よう

〉 ・食育
しょくいく

講座
こ う ざ

  ・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

〈メニュー〉・いなりロール ・野菜
や さ い

たっぷりスープ 

    ・フルーツミルクゼリー 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：植
うえ

水
みず

児童
じ ど う

センター ０４８―６２５－１９０８ 

植
うえ

水
みず

児童
じ ど う

センター・植
うえ

水
みず

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会協
ぎかいきょう

議会
ぎ か い

共催
きょうさい

 

すくすく教室
き ょ う し つ

 
さいたま市

し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

さんによる小学生
しょうがくせい

向
む

けの食育
しょくいく

講座
こ う ざ

です。 

身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

で栄養
えいよう

がとれるおいしい献立
こんだて

をつくってみましょう♪ 

 

 

無料
む り ょ う

 


