
 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

１０日
か

はこどもの目
め

の日
ひ

です。見
み

えにくい時
とき

、目
め

を細
ほそ

めたり片目
か た め

でもの 

を見
み

たりというわかりやすい兆候
ちょうこう

があります。その他
ほか

にも、よく見
み

えないせい 

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かなかったり、あきっぽい、落
お

ち着
つ

きがない、よく転
ころ

ぶと感
かん

じ 

たり、焦点
しょうてん

をあわせるために頭
あたま

や体
からだ

を動
うご

かしていることもあります。子
こ

ども 

の視力
しりょく

は眼科
が ん か

の早期
そ う き

受診
じゅしん

がとても重要
じゅうよう

です。黄色
き い ろ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ（眼科
が ん か

） 

をもらった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※雨
あめ

もようの日
ひ

が多
おお

くなる梅雨
つ ゆ

。傘
かさ

を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えますが、使
つか

い方
かた

によって自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、また、まわりの 

人
ひと

がけがをしそうになるなど、思
おも

わぬ危険
き け ん

もひそんでいます。誰
だれ

でも使
つか

う身近
み ぢ か

な道具
ど う ぐ

だからこそ、お互
たが

 

いに気
き

をつけたいですね。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る生
せい

活
かつ

 

をしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

植水小学校保健室  

家庭数 

 

６月の保健行事 
４日（水）耳鼻科検診（全学年）９：００～ 

 

７月の保健行事 

３日（木）学校保健委員会（８０２０歯の健康教室、学校歯科医 

講話「口育
こういく

について」と兼ねます） 



  がつ  は   かん    かつどう 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。 

今年
こ と し

も植水
うえみず

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

に取
とり

組
くみ

を行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

・口
くち

のことに関心
かんしん

をもち、歯
は

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょ

う！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかむためのコツ！！ 

※ひと口
くち

の量
りょう

は一度
い ち ど

にたくさん入れず、 

少
すく

なめ。 

※かんでいる途中
とちゅう

飲
の

み物
もの

で流
なが

しこまない。 

※早
はや

食
ぐ

いをせず、ゆっくり味
あじ

わって食
た

べる。 

は

 
 

６月
がつ

５日
か

 (木
もく

)～ 

６月
がつ

８日
か

 (日
にち

)   

※提出
ていしゅつ

は６/９（月
げつ

）

です。みがけていな

いところは、「歯
は

み

がきのポイント」を

参考
さんこう

に、もう１度
ど

み

がいてみがき方
かた

を

覚
おぼ

えましょう。 

※毛先
け さ き

の歯
は

ブラシチ

ェックはしました

か？ 

※８日
か

までの４日
か

間
かん

、

今年
こ と し

も 歯
は

に よ い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に つ い

て、しっかりふり返
かえ

りましょう。 

ほ け んいいんかい

じ ど うちょうかい

 

 

６月
がつ

３日
か

(火
か

) 

※ 「歯
は

の健康
けんこう

につ

いて」の劇
げき

とクイ

ズを行
おこな

います。

楽
たの

しみながら、歯
は

について一緒
いっしょ

に

勉強
べんきょう

し ま し ょ

う。歯
は

の大切
たいせつ

さが

わかります。 

見
み

てたしかめよう 

   歯
し

こうを落
お

とす重点
じゅうてん

ポイント 

□ 歯
は

の裏側
うらがわ

 □ 歯
は

と歯
は

の境目
さかいめ

 

□ 歯
は

並
なら

びがふぞろいなとこ

ろ 
□ 歯

は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

「もう知
し

っているよ」という人
ひと

が多
おお

いかも

しれませんが、その後
ご

、しっかり実行
じっこう

できて

いますか？『みがいている』だけでなく『み

がけている』を目標
もくひょう

に。鏡
かがみ

を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきをこまめにチェックしましょう。 

□ 奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ 


