
５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

けがに気
き

を付
つ

けて  

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう！ 

植水小学校保健室  
 5月

がつ

5日
か

は子どもの日
ひ

ですが「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子
こ

どもの健
すこ

やか 

な成 長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。子
こ

どもの日
ひ

が近
ちか

づくと 兜
かぶと

が飾
かざ

られているのを見
み

た 

ことはありませんか。「 兜
かぶと

が身
み

を守
まも

って、 禍
わざわい

や病気
びょうき

がふりかからないよう 

に」との願
ねが

いが込
こ

められています。 兜
かぶと

は折
お

り紙
がみ

でも作
つく

れるので、健康
けんこう

を祈
いの

っ 

て飾
かざ

ってみてもいいですね。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健行事 

 ７日（水）視力検査・聴力検査（二次検査） 

８日（木）歯科健診（２・４・６年）８：５０～ 

９日（金）色覚検査（１年生の希望者） 

１２日（月）色覚検査（えがお１年生・えがお４年生の希望者） 

１５日（木）眼科検診（全学年）１３：３０～ 

２１日（水）尿２次検査（該当者） 

２２日（木）歯科健診（えがお・１・３・５年）８：５０～ 

 

６月の保健行事 

４日（水）耳鼻科検診（全学年）９：００～ 

 

７月の保健行事 

３日（木）学校保健委員会（８０２０歯の健康教室、学校歯科

医講話と兼ねます） 
 

家庭数 

保護者の皆様へ 

健康診断の結果、再検査が必要なお子さんには「健康診断の 

結果のお知らせ」をお渡しします。できるだけ早く、治療を受 

けるようにお願いします。なお、学校で行われている健康診断 

は「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を選び 

出すものです。そのため、病院で詳しく見てもらった結果、「異 

常なし」と診断されることもありますのでご理解ください。ま 

た、６月上旬より水泳指導が始まる予定です。耳鼻科・眼科疾 

患や心臓・腎臓の病気等については、主治医の許可を受けてから水泳に参加するようにしてください。

なるべく水泳指導が始まる前に、できるだけ早く病院に受診し、水泳の可否について必ず相談し、受診

結果を提出するようにしてください。 

５月・６月は、眼科検診・耳鼻科

検診・歯科健診などの学校医・学校

歯科医による検診等が続きます。 

（眼科と耳鼻科はアンケートの提

出があります。） 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ゴールデンウィークに、楽
たの

しいお出
で

かけの計画
けいかく

がある人
ひと

もいると思
おも

います。お出
で

かけばかりでなく、 

1日
にち

ゆっくりとひと休
やす

みをする日
ひ

を作
つく

って、 体
からだ

も 心
こころ

も疲
つか

れを取
と

っていきましょう。 

 

通年
つ う ね ん

、水筒
すいとう

を持
も

ってきてもよいことになっています。水筒
すいとう

を持
も

ち帰
かえ

ったら、毎日
まいにち

よく 

洗
あら

ってください。水筒
すいとう

は、口
くち

を付
つ

けた部分
ぶ ぶ ん

から細菌
さいきん

が増
ふ

えます。とくにきれいに洗
あら

ってく 

 

・朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べよう  ・こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

・うんちを出
だ

してスッキリ    ・汗
あ せ

ふきタオルを忘
わ す

れずに 

・つめを切
き

っておこう      ・夜
よ る

は早
は や

めにねて、つかれをとろう 

 

・はきなれたくつで、      ・準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかり 

ひもをしっかり結
む す

ぼう     ・体調
た い ち ょ う

が悪
わ る

い時
と き

は、無理
む り

をしない 

当日
と う じ つ

がんばるために 

練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まったら 

うん どう  かい  げんき 


