
 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。１年生
ねんせい

の給
きゅう

食
しょく

も始
はじ

まり、教室
きょうしつ

からは元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてきます。しかし、５月
がつ

は気温
き お ん

が高
たか

くなるとともに、運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。家庭
か て い

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるよう

に心
こころ

がけてください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
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えんどう豆
まめ

 
                   

    Pea（ピー）は英語
え い ご

でえんどうの仲間
な か ま

の豆
まめ

のことを

言
い

います。春
はる

から初夏
し ょ か

にかけてスイートピーによく似
に

たかわいい小
ちい

さな花
はな

をつけ、甘
あま

くておいしい実
み

をつけます。たんぱく質
しつ

のほか、発育
はついく

に欠
か

かせないビタミンB
ビー

１や葉酸
ようさん

が多く
お お く

、ビタミンC
シー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

です。鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

をしたえんどう豆類
まめるい

はカロテンも多
おお

く、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の 1つとして

扱
あつか

われます。 
 

豆苗（とうみょう） 

豆
まめ

やさやではなく 

えんどうの若
わか

い葉
は

と 

つるを食
た

べます。 

グリーンピース 

さやから取
と

り出
だ

した豆
まめ

を食
た

べます。

缶詰
かんづめ

や冷凍品
れいとうひん

としては 1年中
ねんじゅう

ありますが

とりたてのグリーンピースのおいしさは

この時期
じ き

にしか味
あじ

わえません。 

 

さやえんどう 

未熟
みじゅく

なえんどうの

豆
まめ

をさやごと食べま

す。 

スナップえんどう 

さやは肉厚
にくあつ

でやわらかく、さやと豆
まめ

 

両
りょう

方
ほう

食
た

べられます。 

「スナップ」は英語
え い ご

で「ポキッとおれる」 

という意味
い み

です。その名
な

の通
とお

り、ポリポリ 

サクサクと食
しょっ

感
かん

がよい野
や

菜
さい

です。 

１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました！ 

 

４月
がつ

１７日
にち

より、１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。２年
ねん

生
せい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さん

に、給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

の着
き

方
かた

や給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの仕事
し ご と

などを教
おそ

わりながら一生懸命
いっしょうけんめい

準備
じゅんび

をする姿
すがた

が見
み

られました。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ツイストパン、鶏肉
とりにく

と

ひよこ豆
まめ

のトマト煮
に

、コーンサラダでした。「おいしかった！」「全
ぜん

部
ぶ

食
た

べた

よ！」など、嬉
うれ

しい言
こと

葉
ば

をたくさん聞
き

くことができました。 

 

旬
しゅん

を味
あじ

わう 


